
                                                                                                
           

 
PROJETO MEGA SPRINTER 2023/2024 (FASE DISTRITAL E NACIONAL) 

 
O Projeto Mega Sprinter é uma importante prova do calendário desportivo anual do Programa 
Nacional do Desporto Escolar, desenvolvida em parceria com a Federação Portuguesa de Atletismo, 
com o objetivo de promover a prática do Atletismo, nas disciplinas de velocidade (40 m), lançamento 
de Vortex e adaptado (de precisão), salto em comprimento e resistência (1 km). 
No passado dia 21 de março, em Beja, decorreu a Fase Distrital do Projeto Mega Sprinter deste ano 
letivo 2023/2024. Esta fase contava com a participação dos alunos apurados na Fase Local (Escola) e 
visava, além de disputar a Fase Distrital, fazer o apuramento para a Fase Nacional. 
Os alunos destacaram-se, tanto pela sua exemplar conduta, como pelo desempenho a nível 
desportivo, o que se traduziu nos resultados seguintes: 
 
MEGASPRINT (40 METROS) 
 
Infantis A (Masculinos) - Gustavo Gonçalves - 6º 
Infantis A (Masculinos) - José Guerreiro - 7º 
Infantis A (Femininos) - Carolina Albino - 2º 
Infantis A (Femininos) - Milene Caetano - 4º 
 
Infantis B (Masculinos) - Rodrigo Santana - 7º 
Infantis B (Masculinos) - Simão Escolástico - 8º 
Infantis B (Femininos) - Vitória Albino - 1º 
 
Iniciados (Femininos) - Maria Nascimento - Eliminatórias 
Iniciados (Femininos) - Vitória Tostão - Eliminatórias 
 
MEGASALTO 
 
Infantis A (Masculinos) - Gustavo Gonçalves - 11º 
Infantis A (Femininos) - Milene Caetano - 8º 
Infantis B (Femininos) - Vitória Albino - 2º 
Infantis B (Masculinos) - Francisco Simão - 3º 
Iniciados (Femininos) - Vitória Tostão - 3º 
 
MEGAKM (1000 METROS) 
 
Infantis A (Masculinos) - José Cristina - 8º 
Infantis A (Masculinos) - Salvador Mestre - 16º 
Infantis A (Femininos) - Matilde David - 9º 
Iniciados (Masculinos) - João Aurélio - 13º 
Iniciados (Femininos) - Inês Lopes - 2º 



 
Mediante os resultados acima verificados, do Agrupamento de Escolas de Castro Verde - inseridos na 
CLDE BAAL (Coordenação Local do Desporto Escolar - Baixo Alentejo e Alentejo Litoral), ficaram 
apuradas para disputar a Fase Nacional do Projeto Mega Sprinter as alunas Carolina Albino (5º C) e 
Vitória Albino (6º B), na prova de velocidade (40 metros). 
Esta Fase Nacional decorreu em Lousada, no Estádio Municipal, nos passados dias 19 e 20 de abril. 
Além da já meritória participação, as alunas obtiveram os resultados seguintes: 
 
MEGASPRINT NACIONAL (40 METROS) 
 
Infantis A (Femininos) - Carolina Albino – Eliminatórias 
Infantis B (Femininos) - Vitória Albino - 5º 
 
 
Os professores da Área Disciplinar de Educação Física, do Agrupamento de Escola de Castro Verde, 
agradecem a todos os elementos que, de uma forma ou de outra, estiveram envolvidos neste projeto. 
 


