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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio - Escola Secundaria

Entidade: Municipio de Castro Verde

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 15-09-2025 a 21-09-2025

Sopa
Prato

Vegetais
15
set

Sobremesa
Pao

V. Calérico

Segunda-feira

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

Sobremesa

16
set

Pao

V. Calérico

Terga-feira

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais
Sobremesa

17
set

Pao

V. Calérico

Quarta-feira

Alergénicos

Sopa

Prato

Vegetais

18
set

Sobremesa

Pao

Quinta-feira

V. Calédrico

Alergénicos
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Carne Peixe

Creme de Couve-flor

Douradinhos no Forno c\ Arroz de
Espinafre

Alface, Cenoura e Couve roxa
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Dioxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
enxofre e sulfitos, Gluten; Leite

Curgete e Nabo

Bife de Peru grelhado com massa
esparguete

Cebola, tomate, beterraba e alface
Fruta da Epoca
Pao de Mistura

Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Soja; Dioxido de enxofre e sulfitos,
Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Leite

Repolho

Peixe-espada grelhado com batata
cozida

Curgete, milho e pepino
Fruta da Epoca
Pé&o de Mistura

Dioxido de enxofre e sulfitos, Peixes;
Diéxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
enxofre e sulfitos, Gluten; Leite

Creme de Alho Francés com feijao
manteiga

Perninhas de frango assadas com
massa esparguete

Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Leite

Vegetariano

Creme de Couve-flor

Legumes assados no forno (com
batatas e gréo)

Alface, Cenoura e Couve roxa
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Dioéxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de
enxofre e sulfitos, Diéxido de enxofre e
sulfitos, Gluten; Leite

Curgete e Nabo
Risoto de lentilhas e cogumelos

Cebola, tomate, beterraba e alface
Fruta da Epoca
Pao de Mistura

Diodxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
enxofre e sulfitos, Didxido de enxofre e
sulfitos, Gluten; Leite

Repolho
Salada Mexicana(batata, feijao, ervilha,
cenoura e milho)
Curgete, milho e pepino
Fruta da Epoca
Pao de Mistura

Didéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
Dioxido de enxofre e sulfitos; Tremocgo,

Didéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;

Leite

Creme de Alho Francés com feijao
manteiga

Massa Siciliana (esparguete, gréo,
legumes)

Agrido, tomate e alface
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Dioéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Soja; Frutos de casca rija; Didxido de
enxofre e sulfitos, Dioxido de enxofre e
sulfitos, Gluten; Leite
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EMENTAS DA SEMANA
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Carne

Sopa
Prato

Vegetais

Sobremesa
19 pao
set v.calsrico

Sexta-feira

Alergénicos
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Peixe

Espinafre

Maruca no forno com arroz de tomate e
ervilhas

Brécolos, cenoura e abdbora
Fruta da Epoca
Pao de Mistura

Dioxido de enxofre e sulfitos, Peixes;
Dioxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de
enxofre e sulfitos, Gluten; Leite

Vegetariano

Espinafre

Bife de Tofu com arroz de tomate e
ervilhas

Brécolos, cenoura e abdbora
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
Dioéxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,

Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;

Leite
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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio - Escola Secundaria

Entidade: Municipio de Castro Verde Ano Escolar: 2025/2026

Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 22-09-2025 a 28-09-2025

Carne Peixe Vegetariano
Sopa Beringela Beringela
Lombo de Porco Assado com massa .
Prato jardineira de Legumes
esparguete
© Vegetais Beterraba, milho e alface Beterraba, milho e alface
S . z
‘© Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
ho . ,
g 22 Pao Pao de Mistura P&o de Mistura
g Set V. Calérico
9 Gluten; Leite, Gluten; Amendoins; Soja;
0 Gluten; Soja; Didxido de enxofre e Leite; Frutos de casca rija; Aipo;
Alergénicos sulfitos, Gluten; Leite, Didxido de Mostarda; Sementes de sésamo;
e enxofre e sulfitos, Diéxido de enxofre e Dioéxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,
sulfitos Didxido de enxofre e sulfitos, Dioxido de
enxofre e sulfitos
Sopa Creme de cenoura e gréo Creme de cenoura e grao
Prato Filetes de peixe gato no forno com arroz | Malandrinho de feijdo com cubinhos de
de coentros tofu
Vegetais Couve roxa, agriao e alface Couve roxa, agriao e alface
g Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
()
" 23 Pio P30 de Mistura P&o de Mistura
© get v.calsrico
(]
= Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
o ) . Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
Diéxido de enxofre e sulfitos, Peixes; . : . '
- e . e Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
Alergénicos Dioxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de | ..’ .
; L Dioéxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,
enxofre e sulfitos, Gluten; Leite e ) L
Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Leite
Sopa Agriao Agrido
Prato Lasanha de carne (com cenoura e Lasanha de Legumes
curgete)
Vegetais Milho, cenoura e alface Milho, cenoura e alface
© . .
.;:, Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
"; 24 Pao P&o de Mistura P&o de Mistura
% set V. Calérico
8 Gluten; Ovos; Amendoins; Soja; Leite; Gluten; Leite, Diéxido de enxofre e
Frutos de casca rija; Aipo; Mostarda; sulfitos, Diéxido de enxofre e sulfitos,
T Sementes de sésamo; Didxido de Gluten; Amendoins; Soja; Frutos de

enxofre e sulfitos; Tremogo, Gluten;
Leite, Diéxido de enxofre e sulfitos,
Diéxido de enxofre e sulfitos
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casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes de
sésamo; Diéxido de enxofre e sulfitos;
Tremogo
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EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Castro Verde Ano Escolar: 2025/2026

Setor: Refeitério Municipio - Escola Secundaria Tipo Refeigao: Almogo Semana: 22-09-2025 a 28-09-2025
Carne Peixe Vegetariano
Sopa creme de coentros e de chuchu creme de coentros e de chuchu
Prato Bacalhau a Bras Tofu a Bras
Vegetais Curgete, cenoura e beterraba Curgete, cenoura e beterraba
g Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
‘0? 25 Piao Pao de Mistura P3o de Mistura
1]
o e
g set V. Calérico
Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten; e ] e
(e} s, i Curs FErEs AmEmisine: Diéxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de

enxofre e sulfitos, Gluten; Leite, Glaten;

Sielizs LENGE [FTlies 6 ® EEees HEE (ge; Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;

Alergénicos Mostarda; Sementes de sésamo; ) X .
o e Mostarda; Sementes de sésamo;
Dioxido de enxofre e sulfitos; Tremogo, e e
L ) Dioxido de enxofre e sulfitos; Tremogo
Diéxido de enxofre e sulfitos
Sopa Courgete Courgete
Prato Espetadas de peru com arroz Cogumelos gfelhados com arroz de
feijao manteiga
© Vegetais Cenoura, couve roxa e pepino Cenoura, couve roxa e pepino
-5 26 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
L=
© Pao Pao de Mistura Pao de Mistura
% set
o V. Calérico
= Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Gluten; Diéxido de enxofre e sulfitos, Leite, Gluten; Amendoins; Soja; Frutos
Alergénicos Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten; de casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes
Leite de sésamo; Dioxido de enxofre e

sulfitos; Tremogo
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N.L.F: 600081346
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EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Castro Verde Ano Escolar: 2025/2026
Setor: Refeitério Municipio - Escola Secundaria Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 29-09-2025 a 05-10-2025
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Nabica Nabica
Prato Empadéo de atum (com puré de batata) Empadao de Lentilhas e legumes
© Vegetais Alface, Pepino, Cenoura Alface, Cenoura e pepino
-5 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
[T
s 29 Pio P3o de Mistura Pao de Mistura
T
g set V. Calérico
o o ) — Didéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Q Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten; A L
") . e Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
Ovos; Amendoins; Soja; Leite; Frutos de = . : . '
. P ) Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
Alergénicos casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes de | .. "’ ol
- . ~~ Dioxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,
sésamo; Diéxido de enxofre e sulfitos; . . e
P Didéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Tremogo, Gluten; Leite .
Leite
Sopa Alho francés e feijao branco Alho francés e feijao branco
Prato Peito de peru no forno com arroz de strogonoff de tofu com cogumelos e
cenoura arroz de cenoura
Vegetais Beterraba, tomate, e alface Beterraba, tomate, e alface
g Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
()
“é 30 Pao P&o de Mistura P&o de Mistura
g‘ Set V. Calérico
- Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Diéxido de enxofre e sulfitos, Didxido de A_me.ndoms; So!a; FtEE e cas'ca r”a;,
- ) s Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
Alergénicos = enxofre e sulfitos, Diéxido de enxofre e oo .
. e Dioxido de enxofre e sulfitos; Tremocgo,
sulfitos, Gluten; Leite . ) LT
Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Leite
Sopa Creme de abdbora com feijao vermelho | Creme de abdbora com feijao vermelho
Prato Massa de peixe Massa primaveril (com feijao e legumes)
Vegetais Couve Roxa, milho, curgete e alface Couve Roxa, milho, curgete e alface
g Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
‘%—’ 01 Pao Pao de Mistura P3o de Mistura
@
E out V. Calérico
3 Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten; | Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;

Alergénicos
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Crustaceos; Peixes; Didxido de enxofre = Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
e sulfitos; Moluscos, Diéxido de enxofre = Didxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,
e sulfitos, Gluten; Leite Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Leite
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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio - Escola Secundaria

Entidade: Municipio de Castro Verde

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026
Semana: 29-09-2025 a 05-10-2025

Sopa
Prato
Vegetais
Sobremesa
02 Péao
out V. Calérico

Quinta-feira

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

Sobremesa

03
out

Pao

V. Calérico

Sexta-feira

Alergénicos
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Carne Peixe

Feijao Verde
Jantarinho de gréo com pao
Cebola, tomate e alface
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Soja; Leite; Diéxido de enxofre e
sulfitos, Diéxido de enxofre e sulfitos,
Gluten; Leite

Creme de Ervilha
Lombo de Salmao no forno com Batata

assada

Alface, Milho e Cenoura

Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Diéxido de enxofre e sulfitos, Peixes;
Dioxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
enxofre e sulfitos, Gluten; Leite

Vegetariano

Feijao Verde
Ranchinho vegetariano
Cebola, tomate e alface

Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Didxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
Dioxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,

Didxido de enxofre e sulfitos, Gluten;

Leite

Creme de Ervilha
Seitan de Cebolada com batata corada

Alface, Pepino, Cenoura
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
Dioxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,

Gluten; Leite
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