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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Creme de abóbora Creme de abóbora

Prato Lasanha de atum com espinafres
Massa Siciliana (esparguete, grão,

legumes)

Vegetais Agrião, cenoura e pepino Agrião, cenoura e pepino

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos

Glúten; Crustáceos; Peixes; Amendoins;

Soja; Leite; Frutos de casca rija; Aipo;

Mostarda; Sementes de sésamo;

Dióxido de enxofre e sulfitos; Tremoço;

Moluscos, Dióxido de enxofre e sulfitos,

Glúten; Leite, Dióxido de enxofre e

sulfitos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten;

Leite, Dióxido de enxofre e sulfitos,

Glúten; Soja; Frutos de casca rija;

Dióxido de enxofre e sulfitos
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Sopa Repolho Repolho

Prato
Arroz de Aves colorido (com ervilhas e

cenoura)
Risoto de lentilhas e cogumelos

Vegetais Alface, couve-roxa e cebola Alface, couve-roxa e cebola

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos

Glúten; Ovos; Dióxido de enxofre e

sulfitos, Dióxido de enxofre e sulfitos,

Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten;

Leite

Dióxido de enxofre e sulfitos, Dióxido de

enxofre e sulfitos, Dióxido de enxofre e

sulfitos, Glúten; Leite
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Sopa
Creme de Alho Francês com feijão

manteiga

Creme de Alho Francês com feijão

manteiga

Prato Solha no Forno com batatas assadas
Salada mexicana (batata, feijão, ervilha,

cenoura e milho)

Vegetais Brócolos, cenoura e curgete assados Brócolos, cenoura e curgete assados

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten;

Leite, Peixes; Dióxido de enxofre e

sulfitos, Dióxido de enxofre e sulfitos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Dióxido de

enxofre e sulfitos, Glúten; Soja; Dióxido

de enxofre e sulfitos, Glúten; Leite
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Sopa Nabo Nabo

Prato Jantarinho de grão com pão Bife de tofu com batata corada

Vegetais Alface, Beterraba e pepino Alface, Beterraba e pepino

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos

Glúten; Soja; Leite; Dióxido de enxofre e

sulfitos, Glúten; Leite, Dióxido de

enxofre e sulfitos

Glúten; Leite, Dióxido de enxofre e

sulfitos, Glúten; Amendoins; Soja;

Frutos de casca rija; Aipo; Mostarda;

Sementes de sésamo; Dióxido de

enxofre e sulfitos; Tremoço
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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano
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Sopa Creme de Couve-flor Creme de Couve-flor

Prato
Lombo de Porco Assado com arroz de

ervilhas

arroz de lentilhas com legumes

mediterrânicos

Vegetais Cenoura, curgete e milho Cenoura, curgete e milho

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten;

Leite, Glúten; Dióxido de enxofre e

sulfitos, Dióxido de enxofre e sulfitos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten;

Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;

Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;

Dióxido de enxofre e sulfitos; Tremoço,

Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten;

Leite
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Sopa Beringela Beringela

Prato Bacalhau Espiritual Legumes à Brás

Vegetais Alface, tomate e couve Roxa Alface, tomate e couve Roxa

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten;

Leite, Glúten; Crustáceos; Ovos; Peixes;

Amendoins; Soja; Leite; Frutos de casca

rija; Aipo; Mostarda; Sementes de

sésamo; Dióxido de enxofre e sulfitos;

Tremoço; Moluscos, Dióxido de enxofre

e sulfitos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten;

Leite, Glúten; Amendoins; Soja; Leite;

Frutos de casca rija; Aipo; Mostarda;

Sementes de sésamo; Dióxido de

enxofre e sulfitos; Tremoço, Dióxido de

enxofre e sulfitos
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Sopa Agrião Agrião

Prato
Bifanas de cebolada com massa

esparguete

Legumes em Leite de Coco

(massa,grão,feijão-verde,espargos,espi

nafre,leite de coco)

Vegetais Alface, pepino e cebola Alface, pepino e cebola

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Dióxido de

enxofre e sulfitos, Glúten; Soja; Dióxido

de enxofre e sulfitos, Glúten; Leite

Glúten; Amendoins; Soja; Frutos de

casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes de

sésamo; Dióxido de enxofre e sulfitos;

Tremoço, Dióxido de enxofre e sulfitos,

Glúten; Leite, Dióxido de enxofre e

sulfitos
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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe Vegetariano

S
e
x

ta
-f

e
ir

a

12
dez

Sopa Espinafre Espinafre

Prato Filetes de Pescada e Arroz de Tomate tagliatelli com soja e molho de tomate

Vegetais Pepino, Beterraba e milho Pepino, Beterraba e milho

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos

Peixes; Dióxido de enxofre e sulfitos,

Dióxido de enxofre e sulfitos, Dióxido de

enxofre e sulfitos, Glúten; Leite

Glúten; Amendoins; Soja; Leite; Frutos

de casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes

de sésamo; Dióxido de enxofre e

sulfitos; Tremoço, Dióxido de enxofre e

sulfitos, Glúten; Leite, Dióxido de

enxofre e sulfitos
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Sopa Alface Alface

Prato
Lombo de salmão no forno com batatas

assadas

Estufado de lentilhas com batatas e

cenoura

Vegetais
Couve-Flor, alho francês e cenoura

assados

Couve-Flor, alho francês e cenoura

assados

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Peixes;

Dióxido de enxofre e sulfitos, Dióxido de

enxofre e sulfitos, Glúten; Leite

Dióxido de enxofre e sulfitos, Dióxido de

enxofre e sulfitos, Dióxido de enxofre e

sulfitos, Glúten; Leite
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Sopa Grão-de-bico com repolho Grão-de-bico com repolho

Prato Espetadas de peru com arroz
Cogumelos no Forno c/Salteado de

Legumes e Arroz de Espinafre

Vegetais Alface, cebola e cenoura Alface, cebola e cenoura

Sobremesa Fruta da Época/Mousse Fruta da Época/Mousse

Pão Pão de Mistura Pão de Mistura

V. Calórico 79 Kcal 450 Kcal

Alergénicos

Dióxido de enxofre e sulfitos, Glúten;

Dióxido de enxofre e sulfitos, Dióxido de

enxofre e sulfitos, Glúten; Leite

Dióxido de enxofre e sulfitos, Dióxido de

enxofre e sulfitos, Glúten; Leite
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