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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Municipio de Castro Verde

Ano Escolar: 2025/2026

Setor: Refeitério Municipio - Escola Secundaria Tipo Refeigao: Aimogo Semana: 03/11/2025 a 09/11/2025
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Beringela Beringela
Prato Panados de Frango no forno com arroz Seitan de Cebolada com massa
de ervilhas esparguete
© Vegetais Beterraba, milho e alface Beterraba, milho e alface
S 1 .
:.q__; Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
_‘é 03 Pao Pao de Mistura P&o de Mistura
S NOV V. calsrico
? Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten; Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
2] Leite, Gluten; Ovos; Amendoins; Soja; Leite, Gluten; Amendoins; Soja; Frutos
Alergénicos Leite; Frutos de casca rija; Aipo; de casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes
9 Mostarda; Sementes de sésamo; de sésamo; Diéxido de enxofre e
Dioxido de enxofre e sulfitos; Tremogo, sulfitos; Tremogo, Dioxido de enxofre e
Dioxido de enxofre e sulfitos sulfitos
Sopa Creme de cenoura e gréo Creme de cenoura e grao
Prato Corvina com molho de lim&o e batatas = Malandrinho de feijao com cubinhos de
assadas tofu
Vegetais Couve roxa, agria@o e alface Couve roxa, agrigo e alface
g Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
3 . ~ .
- 04 Pao P&o de Mistura P&o de Mistura
©
2 NOV V. calérico
ld—’ Gluten; Leite, Diéxido de enxofre e
Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten; Blies, il f*’T‘ef‘d",'”S? S .
- . L ) Frutos de casca rija; Aipo; Mostarda;
Alergénicos Leite, Dioxido de enxofre e sulfitos, . Py
N ) Sementes de sésamo; Dioxido de
Peixes; Dioxido de enxofre e sulfitos o L
enxofre e sulfitos; Tremogo, Didxido de
enxofre e sulfitos
Sopa Agrigo Agrigo
Prato Lasanha de carne (com cenoura e Lasanha de Legumes
curgete)
Vegetais Cenoura, couve roxa e pepino Cenoura, couve roxa e pepino
© h p
.db’ Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
:E-; 05 Pao P&o de Mistura Pao de Mistura
g NOV V. calérico
3 Gluten; Leite, Diéxido de enxofre e Dioxido de enxofre e sulfitos, Glaten;

sulfitos, Gluten; Ovos; Amendoins; Soja;

Alergénicos

Leite; Frutos de casca rija; Aipo;
Mostarda; Sementes de sésamo;

Dioéxido de enxofre e sulfitos; Tremocgo,
Diéxido de enxofre e sulfitos

Impresso em: 30/10/2025 14:37:33

Leite, Gluten; Amendoins; Soja; Frutos
de casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes
de sésamo; Dioxido de enxofre e
sulfitos; Tremogo, Dioxido de enxofre e
sulfitos
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EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Municipio de Castro Verde Ano Escolar: 2025/2026

Setor: Refeitério Municipio - Escola Secundaria Tipo Refeigao: Aimogo Semana: 03/11/2025 a 09/11/2025
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Creme de abdbora e coentros Creme de abdbora e coentros
Prato Bacalhau a Bras Tofu a Bras
Vegetais Tomate, beterraba e alface Tomate, beterraba e alface
g Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
uz 06 Pio P30 de Mistura Pao de Mistura
et .
€ nov V. Calérico
8 Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten; Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Leite, Dioxido de enxofre e sulfitos, Leite, Dioxido de enxofre e sulfitos,
Aleraénicos Gluten; Ovos; Peixes; Amendoins; Soja;  Gluten; Amendoins; Soja; Frutos de
9 Leite; Frutos de casca rija; Aipo; casca rija; Mostarda; Sementes de
Mostarda; Sementes de sésamo; sésamo; Dioxido de enxofre e sulfitos;
Diéxido de enxofre e sulfitos; Tremogo Tremogo
Sopa Courgete Courgete
Prato Espetadas com massa espiral Cogumelos gielhados com arroz de
feijdo manteiga
© Vegetais Cenoura, curgete e milho Cenoura, curgete e milho
-5 07 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
(=4
© Pao Pao de Mistura P3o de Mistura
il
X NOV y caerico
e Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;

Alergénicos

Impresso em: 30/10/2025 14:37:33

Didéxido de enxofre e sulfitos, Gluten; Leite, Gluten; Amendoins; Soja; Frutos
Leite, Gluten; Ovos; Soja; Didxido de de casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes
enxofre e sulfitos de sésamo; Diéxido de enxofre e

sulfitos; Tremogo
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135033 - Agrupamento Escolas de Castro Verde
‘ﬁ REPUBLICA
l

Rua José Gomes Ferreira
PORTUGUESA EMENTAS
7780-102 Castro Verde SEMANA
EDUCACAO, CIENCIA N.LF: 600081346
EINOVACAO e
Telefone: 286320070 E-mail: sec@escastroverde.edu.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Castro Verde Ano Escolar: 2025/2026
Setor: Refeitério Municipio - Escola Secundaria Tipo Refeigao: Aimogo Semana: 10/11/2025 a 16/11/2025
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Nabica Nabiga
Prato Empadao de atum (com puré de batata) Empadao de Leg'umes com lentilhas
(com puré de batata)
© Vegetais Alface, Cenoura e pepino Alface, Cenoura e pepino
o Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
_‘é 1 0 Pao P&o de Mistura P&o de Mistura
S NOV V. calsrico
? Gluten; Ovos; Amendoins; Soja; Leite;  Didxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
2] Frutos de casca rija; Aipo; Mostarda; = Leite, Gluten; Amendoins; Soja; Frutos
Alergénicos Sementes de sésamo; Didxido de de casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes
9 enxofre e sulfitos; Tremogo, Diéxido de de sésamo; Diéxido de enxofre e
enxofre e sulfitos, Gluten; Leite, Dioxido = sulfitos; Tremoco, Didxido de enxofre e
de enxofre e sulfitos sulfitos
Sopa Alho francés e feijao branco Alho francés e feijao branco
Prato Peito de Peru no forno com massa Strogonoff de Seitan c/Cogumelos
esparguete
Vegetais Beterraba, tomate, e Agrido Beterraba, tomate, e Agrido
g Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
() . ~ .
- 1 1 Pao P&o de Mistura P&o de Mistura
©
2 NOV V. calérico
(7] S . P
= Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten; D.'OX'dO ’de gnxofre g §UIf_'tOS’. (_5'““3”'
. o . e Leite, Gluten; Amendoins; Soja; Frutos
Leite, Gluten; Ovos; Amendoins; Soja; PR )
- T . de casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes
Alergénicos Leite; Aipo; Mostarda; Sementes de . IR
- e ) de sésamo; Diéxido de enxofre e
sésamo; Didxido de enxofre e sulfitos, ey .
o . sulfitos; Tremogo, Didxido de enxofre e
Dioxido de enxofre e sulfitos .
sulfitos
Sopa Creme de abdbora Creme de abodbora
Prato Massa de peixe Massa Prlm’avenl (fgljao, tomate,
ananas e azeitonas)
© Vegetais Couve Roxa, milho, curgete e alface Couve Roxa, milho, curgete e alface
ud.-’ 12 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
©
Pao Pao de Mistura Pao de Mistura
% nov
3 V. Calérico
Gluten; Crustaceos; Peixes; Dioxido de | b4 46 enxofre e sulfitos, Diéxido de
- enxofre e sulfitos; Moluscos, Diéxido de . "
Alergénicos ) . e enxofre e sulfitos, Diéxido de enxofre e
enxofre e sulfitos, Gluten; Leite, Didxido . .
] sulfitos, Gluten; Leite
de enxofre e sulfitos
Sopa Feijao Verde Feijao Verde
Prato Jantarinho de grdo com péo Rancho Vegetariano
© Vegetais Cebola, tomate e alface Cebola, tomate e alface
S
o 13 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
1
2y ao ao de Mistura 8o de Mistura
S Pa Pao de Mist P&o de Mist
c
'S nov V. Calérico
(¢}

Gluten; Soja; Leite; Dioxido de enxofre e
sulfitos, Diéxido de enxofre e sulfitos,
Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten;

Leite

Alergénicos

Impresso em: 30/10/2025 14:39:26

Gluten; Leite, Didxido de enxofre e
sulfitos, Diéxido de enxofre e sulfitos,
Dioxido de enxofre e sulfitos
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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio - Escola Secundéaria

Entidade: Municipio de Castro Verde

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026
Semana: 10/11/2025 a 16/11/2025

Carne

Sopa
Prato

Vegetais
Sobremesa

1 4 Péao
NOV V. Calérico

Sexta-feira

Alergénicos

Impresso em: 30/10/2025 14:39:26

Peixe

Creme de brécolos

Lombo de Salm&o no forno com Batata
assada

Pepino, Beterraba e Cenoura
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Peixes; Didxido de enxofre e sulfitos,
Gluten; Leite, Didxido de enxofre e
sulfitos, Diéxido de enxofre e sulfitos

Vegetariano

Creme de brécolos
Seitan de Cebolada com batata corada

Pepino, Beterraba e Cenoura
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Leite, Dioxido de enxofre e sulfitos,
Gluten; Amendoins; Soja; Frutos de
casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes de
sésamo; Dioxido de enxofre e sulfitos;
Tremogo
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fﬁt gg%%BES%SA Rua José Gomes Ferreira EMENTAS
< - 7780-102 Castro Verde SEMANA
ey R N.I.F: 600081346

Telefone: 286320070

135033 - Agrupamento Escolas de Castro Verde

E-mail: sec@escastroverde.edu.pt

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio - Escola Secundéaria

Entidade: Municipio de Castro Verde

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026
Semana: 17/11/2025 a 23/11/2025

Carne
Sopa Juliana
Prato Esparguete a Bolonhesa
© Vegetais Alface,tomate,cenoura e curgete
-5 Sobremesa Fruta da Epoca
(P4
s 17 Pao Pao de Mistura
T
g nov V. Calérico
g Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
N Ovos; Amendoins; Soja; Leite; Frutos de
- casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes de
Alergénicos . A L
sésamo; Dioxido de enxofre e sulfitos;
Tremogo, Gluten; Leite, Diéxido de
enxofre e sulfitos
Sopa
Prato
.g Vegetais
()
:{-, 1 8 Sobremesa
o pov P2
l“_’ V. Calérico
Alergénicos
Sopa Creme de Cenoura com lentilhas
Prato Bife de Peru Grelhado c/Esparguete
Vegetais Beterraba, milho e alface
_g Sobremesa Fruta da Epoca
% 19 Pio Pz de Mistura
g nov V. Calérico 341 Kcal
&
Alergénicos Dioxido de enxofre e sulfitos, Dioxido de
s enxofre e sulfitos, Gluten; Leite
Sopa
Prato
Vegetais
o 9
i Sobremesa
w 20 p;
© Péo
e
£ NOV v.calérico
=]
(e

Alergénicos

Impresso em: 30/10/2025 14:47:28

Peixe Vegetariano
Juliana
Bolonhesa de Soja
Alface,tomate,cenoura e curgete
Fruta da Epoca
Pao de Mistura
Dioxido de enxofre e sulfitos, Glaten;
Leite, Diéxido de enxofre e sulfitos,
Gluten; Amendoins; Soja; Frutos de
casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes de
sésamo; Dioxido de enxofre e sulfitos;
Tremocgo
Caldo Verde Caldo Verde

Couscous de Legumes (com
grao-de-bico)

Filetes de Pescada com ovo cozido e
arroz de cenoura

Alface, cebola e couve-roxa Alface, cebola e couve-roxa

Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Pao de Mistura Pao de Mistura

Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Leite, Dioxido de enxofre e sulfitos,
Gluten; Soja; Frutos de casca rija;

Dioxido de enxofre e sulfitos

Gluten; Leite, Ovos; Peixes; Dioxido de
enxofre e sulfitos, Diéxido de enxofre e
sulfitos, Dioxido de enxofre e sulfitos

Creme de Cenoura com lentilhas
Salada de Grao com legumes e nozes
Beterraba, milho e alface
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Dioxido de enxofre e sulfitos, Glaten;
Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
Diéxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,

Gluten; Leite, Didxido de enxofre e
sulfitos

Alface Alface

Feijoada de Chocos Feijoada c/Cogumelos

Pepino, cenoura e curgete Pepino, cenoura e curgete

Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Pao de Mistura Pao de Mistura

Gluten; Amendoins; Soja; Frutos de
Gluten; Ovos; Leite; Didxido de enxofre casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes de
e sulfitos; Moluscos, Gluten; Leite, sésamo; Didxido de enxofre e sulfitos;
Diéxido de enxofre e sulfitos Tremogo, Dioxido de enxofre e sulfitos,
Gluten; Leite
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EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Castro Verde Ano Escolar: 2025/2026
Setor: Refeitério Municipio - Escola Secundaria Tipo Refeigao: Aimogo Semana: 17/11/2025 a 23/11/2025
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Creme de Feijao Branco Creme de Feijao Branco
Prato Hamburguer Grelhado com arroz Hamburguer de Grao e batata Doce
com Arroz
_g Vegetais Agrido, couve roxa e milho Agrido, couve roxa e milho
"% 21 Sobremesa Fruta da Epoca
¥ NOV Piao P&o de Mistura Pao de Mistura
[
() V. Calérico

Gluten; Leite, Dioxido de enxofre e
Alergénicos sulfitos, Didxido de enxofre e sulfitos,
Dioxido de enxofre e sulfitos

Impresso em: 30/10/2025 14:47:28

Dioxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
enxofre e sulfitos, Gluten; Leite, Dioxido
de enxofre e sulfitos
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PORTUGUESA 780102 Castro Verd EMENTAS
- - - astro verae SEMANA
e N.I.F: 600081346

135033 - Agrupamento Escolas de Castro Verde

Rua José Gomes Ferreira

Telefone: 286320070 E-mail: sec@escastroverde.edu.pt

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio - Escola Secundéaria

Entidade: Municipio de Castro Verde

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026
Semana: 24/11/2025 a 30/11/2025

Carne Peixe Vegetariano
Sopa Creme de Couve-flor Creme de Couve-flor
Prato Caldeirada de Lulas Legumes assados no~forno (com
© batatas e gréo)
© Vegetais Couve Roxa, milho, curgete e alface Couve Roxa, milho, curgete e alface
2 9
_g 24  sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
§ NOV Pio Pzo de Mistura P&o de Mistura
§ V. Calérico
Diéxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de Didxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
Alergénicos enxofre e sulfitos; Moluscos, Diéxido de = enxofre e sulfitos, Didxido de enxofre e
enxofre e sulfitos, Gluten; Leite sulfitos, Gluten; Leite
Sopa Curgete e Nabo Curgete e Nabo
Prato Arroz de Pato Risoto de lentilhas e cogumelos
© Vegetais Cebola, tomate, beterraba e alface Cebola, tomate, beterraba e alface
..‘!_"’ 25 Ssobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
© = = . ~ .
o nov Pao P&o de Mistura P&o de Mistura
2 V. Calérico
Dioxido de enxofre e sulfitos, Dioxido de Diéxido de enxofre e sulfitos, Dioxido de
Alergénicos = enxofre e sulfitos, Diéxido de enxofre e enxofre e sulfitos, Didxido de enxofre e
sulfitos, Gluten; Leite sulfitos, Gluten; Leite
Sopa Repolho Repolho
Peixe Espada Grelhado com Batata @ Salada Mexicana(Batata, feijao, ervilha,
Prato ) .
Cozida cenoura e milho)
Vegetais Curgete, milho e pepino Curgete, milho e pepino
© . p
.db’ Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
% 26 rao P30 de Mistura P&o de Mistura
g NOV V. calérico
3 Dioxido de enxofre e sulfitos, Glaten;
e ) .| Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
Dioxido de enxofre e sulfitos, Peixes; L : . ’
- e ) o Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
Alergénicos Dioxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de ..’ .
: N Diéxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,
enxofre e sulfitos, Gluten; Leite e ) s
Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Leite
Soba Creme de Alho Francés com feijao Creme de Alho Francés com feijao
P manteiga manteiga
Prato Perninhas de frango assadas com Massa Siciliana (esparguete, gréo,
massa esparguete legumes)
§ Vegetais Agrido, tomate e alface Agrido, tomate e alface
(2] . P
"'é 27 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
E NnoV Péo P&o de Mistura
3 V. Calérico
Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten; SD(?;_'dFoniz:gzo;;esgasz.IZFOSi’éfilgéegé
Alergénicos Didxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de 12, )2,

Impresso em: 30/10/2025 14:48:11

enxofre e sulfitos

enxofre e sulfitos, Dioxido de enxofre e

sulfitos, Gluten; Leite
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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio - Escola Secundéaria

Entidade: Municipio de Castro Verde

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026
Semana: 24/11/2025 a 30/11/2025

Carne

Sopa
Prato

Vegetais
Sobremesa

28 Péao
NOV V. Calérico

Sexta-feira

Alergénicos

Impresso em: 30/10/2025 14:48:11

Peixe

Espinafre

Maruca no forno com arroz de tomate e
ervilhas

Brocolos, cenoura e curgete assados
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Diéxido de enxofre e sulfitos, Peixes;
Dioxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
enxofre e sulfitos, Gluten; Leite

Vegetariano

Espinafre

Bife de Tofu com arroz de tomate e
ervilhas

Brocolos, cenoura e curgete assados
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
Dioéxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,

Dioxido de enxofre e sulfitos, Glaten;

Leite
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