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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Municipio de Castro Verde

Ano Escolar: 2025/2026

Setor; Refeitorio Municipio - Escola Secundaria Tipo Refeigao: Almogo Semana: 03/11/2025 a 09/11/2025
Came T Pk Vegetariano
iédpa Wéersngela T ) _Eermgela o
EPrato 'Panados de Frango no forno com arroz ""Seitan de Cebolada com massa
e e - cie erwlhas o L o N ‘ESParguete ]
o Vegetals Beterraba mitho e alfac:e Beterraba milho e alface
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‘Alergénicos

Didxido de enxofre e sulfitos, Gidten;
L eite, Gliten; Ovos; Amendoins; Soja;
Leite; Frutos de casca rija; Aipo;
Mostarda; Sementes de sésamo;

. Diéxido de enxofre e sulfites; Tremogo,
Diéxido de enxofre e sulfitos

Fruta da Epcca

Pao de Mistura

Didxido de enxofre e sulfitos, Gluten,
! Leite, Gliten; Amendoins; Soja; Frutos
de casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes.
de sésamo; Didxido de enxofree !

: sulfitos; Tremogo, Diéxido de enxofre ¢

sulfitos

by Sopa
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i iPrato ‘s
i Vegetalwsmw
g Sobremesa
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; g‘ nOV V. Ca!onco
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: 5 Alergénicos
c
.
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g NOV V.
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o

ﬁ Pao de Msstura o

Creme de cenoura e gréo

Creme de cenoura e grao

Corvma com molha de liméo e batatas E Malandrinho de feuao com cubinhos de !

assadas

tofu

Couve roxa, agrigo e alface

Couve roxa, agrido e alface

) Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Pao de Mistura

. Pao de E\flistura

. Diéxido de enxofre e sulfitos, Gliten;
Leite, Didxido de enxofre e sulfitos,
Peixes; Didxido de enxofre e sulfitos

Agrlao

Lasanha de carne (com cenourae
- curgete)
Cenoura couve roxa e peplno

Fruta da Epoca

Gluten Lente ‘Diéxido de enxofre e

sulfitos, Gluten; Ovos; Amendoins; Soja;

Alergénicos

Leite; Frutos de casca rija; Aipo;
Mostarda; Sementes de sésamo;

Diéxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,
_ Didxido de enxafre e sulfitos
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Glaten; Leite, Didxido de enxofre e
suffites, Glaten; Amendoins; Soja;
Frutos de casca rija; Aipo; Mostarda;
Sementes de sésamo; Dioxide de

enxofre e sulfitos; Tremogo, Didxido de :

enxofre e su!f‘ tos

Agnao
Lasanha de Legumes

CEBOUI’& couve roxa e pepmo

Fruta da Epoca

Pao de Mlstura

Dioxido de enxofre e sulfitos, Gliten;
Leite, Gitten; Amendoins; Soja; Frutos
de casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes
de sésamo; Didxido de enxofre e
sulfitos; Tremego, Dioxido de enxofre e
sulfitos
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EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Castro Verde Ano Escolar: 2025/2026

Setor: Refeitério Municipio - Escola Secundaria Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 03/11/2025 a 09/11/2025
Carne ' Peixe ' ' Vegetariané
Sopa Creme ée abobora e coeniros Creme de abébufa .e coentros
Prato Bacalhau 3 Bras Tofu 2 Bras
Vegetais Toma{e beterraba € alface Tomate beterraba e alface
_g Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
3 - e . L .
, "‘é 06 Pio Pao de Mlstura Pao de Mistura
£ noy Y Calrico e
8. : Dioxido de enxofre e sulfitos, Glaten; ©  Didxide de enxofre & sulfitos, Gluten;
] ) - Leite, Dioxido de enxofre e sulfitos, ~  Leite, Ditxido de enxofre e sulfitos,
. . ‘Glaten; Ovos; Peixes; Amendoins; Soja;.  Gluten; Amendoins; Soja; Frutos de
Alergénicos , ] " i ..
t eite: Frutos de casca rija; Alpo; casca rija; Mostarda; Sementes de
Mostarda; Sementes de sésamo; sésamo’ Didxido de enxafre e sulfitos;
o e e _ Dioxido de enxofre & sulfilos; Tremogo = Tremogo .
=Sopa Courgete _ B L ”“Cmou'rg—]e{e :
Prato Espe{adas com massa espiral Cogumelos grelnados com arroz de
I T ' ) o feijdie manteiga )
o Vegetals Cenoura curgete e muiho Cenoura curgete e mllho
% : 07 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
g S SV e e TR -
é : Pao ; Péo de Mlstura Pao de M|stura
ﬁ ‘NoVv: ‘¥, Calorlco i . . o
o s o e e e e e
: . Didxido de enxofre & sulfitos, Gldten;

. Leite, Gliten; Amendoins; Soja; Frutos

; Didxido de enxofre e sulfilos, Gliden;
‘Alergénicos ; Leite, Gliten; Ovos; Soja; Didxide de de casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes:
i : enxofre e suifitos ? de sésamo; Diéxido de enxofre e
! - i sulfitos; Tremogo
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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitdrio Municipio - Escola Secundéria

Entidade: Municipio de Castro Verde

Tipo Refeigdo: Almogo

Anc Escolar: 2025/2026
Semana: 10/11/2025 a 16/11/2026

Impresso em: 28/10/2025 15:34:55

Didxido de enxofre e suifitos, Gluten;
ieite

Camne
Sopa ) “
Prato
© .Veg?t?!?l
8. ‘Sobremesa
s 10 pao
£ NOV V. calérico
> AR
‘o
gAIergénicos
:SOpa Ao frances e feljao bréaé;mm
) . Prato Peito de Peru no forno com massa
| : esparguete o
L Vegetais Beterraba, tomate, e Agrifio
: _g Sobremesa Fruta da Epoca
P - o
i 'E 11 Pao : P&o de Mnstura
i g‘ nov §V. Calérico o
= 5 i Dioxido de enxofre e sulfitos, Glten;
' * Leite, Glaten; Ovos; Amendoins; Soja;
(Alergénicos  Leite; Aipo; Mostarda; Sementes de
; ! sésamo; Didxido de enxofre e sulfitos,
Didxido de enxofre e sulfitos
.Sopa o
Prato
© Vegetais
5 il
£ 12 Sobremesa
E nov?P__
= V Caiunco
[« ] e e
Alergénicos
Sopa Feuao Verde
Prato Jantarmho de grao com pao
® Vegetais Ceboala, tomate e alface
:E 1 3 Sobremesa Fruta da Epoca
; AR
8 Pio Pao de Mistura
E nov .
= V. Calérico
& Gidten; Soja; Leite; Didxido de enxofre e
Alergénicos sulfitos, Dioxido de enxofre e sulfitos,

F'elxe

Vegetana no

Nablt;a

l\iab;ga N

“Empadao de Legumes com lentilhas

Empadao de atum (com puré de batata) (com puré de batata)

Alface Cenoura e peplno

Fruta da Epoca

Aiféce Cenoura e pepmo' o

Fruta da Epoca

Pao de M[stura

Paé d‘e‘ Mlstura

Dioxido de enxofre e sulfites, Gluten;
. Leite, Gliten; Amendoins; Soja; Frutos
Sementes de sésamo; Didxido de de casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes.
~enxofre e sulfitos; Tremogo, Didxido de de sésamo; Didxido de enxofre e
“enxofre e sulfitos, Gliten; Leite, D|o><|do sulfitos; Tremogo, Didxido de enxofre @ !
‘ de enxofre e sulfitos sulfilos

" Glaten; Ovos; Amendoins; Soja; Lo
Frutos de casca rija; Aipo; Mostarda;

! Alho francés e feijgo branco

Strogonoff de Seitan c/Cogumelos

Beterraba, tomate, e Agrigo

Fruta da Epoca

Pao de Mistura

i
i

i
i

Didxido de enxofre e sulfitos, Glaten;

i | Leite, Gliten; Amendoins; Soja; Frutos
.de casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes

© desésamo; Dioxido de enxofre e
sulf tos; Tremogo, Dioxido de enxofre e

: sulf‘ tos

Creme de ab 'bora

Creme de abobora

Massa Primaveril (fel;ao “tomate,
_ananas e azeltonas}

Massa de peixe

Couve Roxa rnllho curgete e aiface

Fruta da Epoca F uta da Epoca

Pao de M;stﬁra

Gliten; Crustacefas. Peixes; |'o'x;_do de Disxido de enxofre & sulfitos, Didxido de
enxofre e sulfitos; Moluscos, Didxido de S

T e enxofre e sulfitos, Didxido de enxofre e
enxefre e sulfitos, Gliten; Leite, Dioxido

* e e e siis i, Sl Lok

Feijéb.v.erd.e.
Rancho Vegetarlano
Cehola tomate e alface
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Giten: Leite, Didxido de enxofre e
sulfitos, Dioxido de enxofre e sulfitos,
Dioxido de enxofre e sulfitos
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EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Castro Verde Ano Escolar; 2025/2026

Setor: Refeitorio Municipio - Escola Secundaria Tipo Refeigio: Almogo Semana: 10/11/2025 a 16/11/2025
Camne N Peixe . . h Vegetariano
Sopa . Creﬁé d.e brécolbs. . . Creme de brécolos

Lombo de Salmao no forno com Batata

Prato assada Seitan de Cebolada com batata corada

Végjetéis Pepino, Betéfrabé e Cenouré F‘epino.. Beterraba éCe.noﬁra

Soi)remesa . Fru”t; dz; .E-pohca N - Fruta da Eboc.:é. o
14 956 - Pé.o de Mistﬁra . ; o Péd de Mlstura

nov V Ca.k;:ric.o .

Sexta-feira

Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
{eite, Didxido de enxofre e sulfitos,
Glaten; Amendoins; Soja; Frutos de
casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes de
sésamo; Dioxido de enxofre & sulfitos;
Tremogo

: Peixes: Dioxido de enxofre e sulfites,
Alergénicos Glaten; Leite, Didxido de enxofre e
sulfitos, Didxido de enxofre e sulfitos
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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio - Escola Secundaria

Entidade; Municipio de Castro Verde

Tipo Refeigdo: Aimogo

Ano Escolar: 2025/2026

Semana: 17/11/2025 a 23/11/2026

Carne Peixe Vegetaraano
Sopa Jullanav / o Juti;na -
4Prato Esparguete a Bolonhesa Bolcnhesa de So;a
© Vegeta:s Alface tomate cenoura e curgete Alface tomate cenoura e curgete
: -g Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
-2 et e e i e e . B
‘a 17 Pao Pao de Mistura Pao de Mis a
g nov: V Caionco )
=3 Didxido de enxafre e sulfitos, Glaten; " Diéxido de enxofre & sulfitos, Glaten;
7] Qvos; Amendoins; Soja; Leite; Frutos de Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
: ' Alergénicos .casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes de Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
‘ i : sésamo; Dioxido de enxofre e sulfitos; . Didxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,
} : Tremego, Didxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de enxofre e sulfitos, Glaten;
S S __ Gldten; Leite o - o ) i  Leite o
Sopa ' T T  Caldo Verde ”Eél'di; v"éE&e
P EPrat o ; “Filetes de Pescada com ovo cozido e " "Couscous de Legumes (com
o prate m ~arroz de cenoura _ géode-bico)
o Vegetais Alface, cebola e couve-roxa Alface cebola & couve-roxa
.;? 18 :Sobremesa Fruta da Epoca
. o e e T T ——— T N o T - -
& nov @.'ZE? ________ . PéodeMistura
. ]2 : V. Calérico ‘
: T Dixido de erxofre e sulfitos, Ovos;  Didxido de enxofre e sulfitos, Giaten;
f Alergénicos Peixes; Diéxido de enxofre e sulfitos, Soja; Frutos de casca rija; Diéxido de
: Didxido de enxofre e sulfitos, Glaten;  enxofre e sulfitos, Didxido de enxofre e
S N U UL .. .- S sulfitos, Gliten; Leite
fSopa Creme de Cenoura ccm Ientllhasn R T o Cremé d; “C"eur—lo[J;a;c;n:l !e;t'lll;;;m _
Prato_ Btfe de Peru Grelhado c.’Esparguete Salada de Gréo com legumes & nozes
Vegetals Beterraba rmlho e alface Beterraba mllho e alface
_g Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
F . - - .
“ 19 Pao Pao de M|stura Pao de Mlstura
g - - - — e——— . - e
5 nov V. Calérico U o Keal R
8 Dioxido de enxofre e sulfitos, Glaten;
: Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
Alergénicos Didxido de enxofre e sulfitos, Didxido de Alpo: Mostarda; Sementes de sésamo;
enxofre e sulfitos, Glaten; Leite Diéxido de enxoire e sulfitos; Tremogo,
Dioxido de enxofre e sulfitos, Gliten;
. T Leite .
Sopa A[féce Alface
Prato Feijoada de Chocos Feijoada c/Cogumelos
Vegetais Pepino, cenoura e curgete Pepino, cenoura e curgeie
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca

20 Pao
NOV v. calérico

Quinta-feira

Alergénicos

impresso em: 28/10/2025 15:35:25

Pac de Mistura

P3o de Mistura

Gliten; Amendoins; Soja; Frutos de

Gluten: Ovos; Leite: Didxido de enxofre casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes de

e suffitos: Moluscos, Didxido de enxofre

e sulfitos, Gluten; Leite

sésamo; Dioxido de enxofre e sulfitos;
Tremogo, Diéxido de enxofre € sulfitos,
Gluten; Leite
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EMENTAS DA SEMANA, Entidade: Municipio de Castra Verde Ano Escolar: 2025/2026

Setor: Refeitdrio Municipio - Escola Secundaria Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 17/11/2025 a 23/11/2025
Came o 'Peixe ' Végetariano

Sopa Creme de Feijdo Branco ‘Creme de Feijao Branco
Prato Hamburguer Grelhado com arroz Hamburguer de Gréo e batata Doce
o ) com Arroz

_g Vegetais Agrigo, couve roxa e milho Agrigo, couve roxa e milho

F : ; . )

"‘.; 21 Sobremesa Fruta da Epoca

‘g "NOV Pso Pao de Mistura P30 de Mistura

w V. Caldrico
. " Diéxido de enxofre & éu'iﬁ'tbs. Diéxido de Dioxido de enxofre e éuﬂlnﬁtos, Digxido de
‘Alergénicos  enxofre e sulfitos, Didxido de enxofre e enxofre e sulfitos, Didxide de enxofre e

sulfitos, Gliten; Leite | o  sulfitos, Gliten; Leite
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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA Entidade: Municipio de Castro Verde

Setor: Refeitorio Municipic - Escola Secundaria Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2025/2026
Semana: 24/11/2025 a 30/11/2025

F’eixe

Carne
‘Sopa Cremede Couve flor R
© Prato Caldeirada de Lulas
T e e -
:'o: Vegetals Couve Roxa mrlho curgete e aEface
: i _ e
g 24 Sobremesa Fruta da Epoca
£ nov :P«?g _ Pao de Mistura
8’ V. Calorico
U JR T [
‘AEergénicos
N e sulftos Gldten; Leite
Sopa Curgete e Nabo o
. : _Prato Arroz de Pato
L Vegetals Ceboia tornate beterraba ¢ alface
&= P
2 25 Sobremesa Fruta da Epoca
[ m - : T -
; & nov afffm S Péo deMistura
R V. Calérico

“Dibxido de enxofre e sulfitos, Dioxido de
enxofre e sulfitos, Didxido de enxofre e
_ sulfitos, Gl

‘Alergénicos

Repolho

' Végetarianu
N Creny'léldé-éb-uvé-%lbr o
I;égumes assados no forng (com
__batatas e gréio)
Couve Roxa m:Iho curgete e aIface

Fruta da Ef_)-oca

Pao de Mlstura

Didxido de enxofre e sulfit tos Didxido de DlOXIdO de enxofre & sulfl tos Digxido de
_enxofre e sulfitos: Moluscos, Dioxido de . enxofre e sulfitos, Dioxido de enxofre e

sulfitos, Gluten Le:te

Curgete e Nabo

Rlsoto de lentilhas e cogumelos

Cebola, tamate, beterraba e alface

Fruta da Epoca i

Pdo de Mistura

I

,Didxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
enxofre e sulfitos, Didxido de enxofre e -
sulfitos, Gliten; Leite

Repolho

C02|da .

Curgete. milho bepmo

MP"Ei—)_(g"E_s‘pada Grelhado com Batata

Salada Mexicana(Batata, feuao “ervilha,
cenoura e milho)

Curgete mitho e pepmom

: : Vegetals
N : e o e [ e v RS e e
.5 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
'E _ 26 Pao Pao de M:stura Pao de Mlstura
§ nov v.caisrico .
e ] Diéxido de enxofre e sulfitos, Gliten;
s . Amendoins; Soja; Fruios de casca rija;
Alergénicos Dgggg’gg Z:;s;r)gee zj‘;ligstzzzisée Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
enxofre e sulfitos, Gldten: ll.e ite Diéxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,
& ' L8t Diéxido de enxofre e sufifitos, Glaten;
- - . e ete
) éo a Creme de Alho Francés com 'feije'io o ) ) " Creme de Alho Francés 5omqf‘é'|]éko” )
_ p _ mantelga mantelga
Prato Perninhas de frango assadas com Massa Siciliana (esparguete grao
massa espargueie legumes}
© . TERRE PSR
.g Vegetais Agrido, lomate e alface Agnao tomate e alface
':-": 27 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
E nov Pao P30 de Mistura
C:;' V. Calonco S .
Diéido de enxofre e sulfitos, Gluten; Didxido de enxofre & suffitas, Gidten:
Alergénicos Didxido de enxofre e sulfitos, Dioxido de Soja; Frutos de casca rija; Dioxido de
' enxofre e suffitos, Didxido de enxofre e

enxofre e sulfitos

Impresso em: 28/10/2025 15:35:41

suffitos, Gluten; Leite
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EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Municipio de Castra Verde

Ano Escolar: 2025/2026

Setor: Refeitdrio Municipio - Escola Secundaria Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 24/11/2025 a 30/11/2025
Carne Pefke ' Vegetariano
'Sopa Espinafre Espinafre
p Maruca no foro com arrez de tomate e Bife de Tofu com arroz de tomate e
rato . -
_ ervilhas _ ~ ervithas
;Vegetais Brocolos, cenoura e curgele assados  Brocolos, cenoura e curgete assados
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Sexta-feira

Impresso em: 28/10/2025 15:35:41

Péo_de Mistura

P.é.o de"Mistura

. ‘Diéxido de enxofre ¢ sulfitos, Gliten;

Didxido de enxofre e sulfitos, Peixes;
Didxido de enxofre e sulfitos, Dioxido de
enxofre e sulfitos, Gldten; Leite

Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;

Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;

Digxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,
Diéxido de enxofre e sulfites, Glaten;

Leite
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