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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA Enfislade Fliomipan ae Caslon we s Ano Eseatge. ZT2E202E
Setor: Relotdro Murngpeo - Eacola Sevoeniana Tipo Rofragao: s Somana: JETRE0EG e JE0IIIEE
Carne Peixe Vegetariano
Sopa creme de brocolos com feijao branco creme de brocolos com feijao branco
Prato Lombo de Salméo no forno com Batata Salada de Grao com legumes e nozes
assada
© Vegetais Alface, Pepino, Cenoura Alface, Pepino, Cenoura
uq,-’ 02 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
@©
'g Pao Pao de Mistura P&o de Mistura
g’ mar V. Calérico
$ Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Didéxido de enxofre e sulfitos, Peixes; = Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
Alergénicos Diéxido de enxofre e sulfitos, Gliten; = Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
Leite Dioxido de enxofre e sulfitos; Tremocgo,
Gluten; Leite
Sopa Legumes Legumes
. Massa espiral com feijao frade, feijao
Perninhas de frango assadas com : : .
Prato verde, evilha, cenoura, milho com azeite
massa esparguete ;
o e vinagre
':f, 0 3 Vegetais Alface, cebola e couve-roxa Alface, cebola e couve-roxa
S . z
¢'& Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
° mar ., Pao de Mistura Pao de Mistura
=
V. Calédrico
Gluten; Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten; Soja; Dioxido de enxofre e
Alergénicos Dioéxido de enxofre e sulfitos, Gluten; sulfitos, Diéxido de enxofre e sulfitos,
Leite Gluten; Leite
Sopa Alface Alface
Prato Peixe Espada Grel_hado com Batata Tofu com natas vegetarianas e batatas
Cozida
. Couve-Flor, alho francés e cenoura Couve-Flor, alho francés e cenoura
© Vegetais
) assados assados
..“I_’ 04 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
1] = = . ~ .
Pao Pao de Mistura P&o de Mistura
€ mar
3 V. Calédrico
Gluten; Amendoins; Soja; Frutos de
Peixes; Dioxido de enxofre e sulfitos, casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes de
Alergénicos Didéxido de enxofre e sulfitos, Gluten; sésamo; Dioxido de enxofre e sulfitos;
Leite Tremocgo, Dioxido de enxofre e sulfitos,
Gluten; Leite
Sopa Abdbora Abdbora
Prato Espetadas com massa espiral Massa Siciliana (AEsparguete, grao,
alho-francés e tomate)
© Vegetais Alface,milho e tomate Alface,milho e tomate
e . -
;q:) 05 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
g'g Pao Pao de Mistura P&o de Mistura
c
'S mar V. Caldrico
c Gluten; Amendoins; Soja; Frutos de

Gluten; Ovos; Soja; Diéxido de enxofre e
Alergénicos sulfitos, Diéxido de enxofre e sulfitos,
Gluten; Leite
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casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes de
sésamo; Diéxido de enxofre e sulfitos;
Tremoco, Dioxido de enxofre e sulfitos,
Gluten; Leite
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EMENTAS DA SEMANA Entislade Blicmsipen ar Caalon o s Ano Cscallar. Z22R202F
Seter: Felotaa Mosngpaa - o ala Seveenianag Tipe FofeogEo: abeogs Somana: 020732054 = I80R2IE
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Creme de Alho Francés Creme de Alho Francés
Prato Bacalhau Espiritual Estufado de lentilhas com batatas e
cenoura
Vegetais Alface, cebola e cenoura Alface, cebola e cenoura
© Sobremesa Fruta da Epoca/Pudim Fruta da Epoca/Pudim
-E Pao Pao de Mistura Pao de Mistura
< 06 -
© V. Calérico
]
¢>1<> mar Didéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
(72 Crustaceos; Ovos; Peixes; Amendoins; .. . ) e
Dioéxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de

Soja; Leite; Frutos de casca rija; Aipo;
Mostarda; Sementes de sésamo;
Diéxido de enxofre e sulfitos; Tremogo;
Moluscos, Diéxido de enxofre e sulfitos,
Gluten; Ovos; Soja; Leite; Didxido de
enxofre e sulfitos, Gluten; Leite

enxofre e sulfitos, Dioxido de enxofre e
sulfitos, Gluten; Ovos; Soja; Leite;
Dioéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Leite

Alergénicos
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EMENTAS DA SEMANA Enfislade Fliomipan ae Caslon we s Ano Eseatge. ZT2E202E
Setor: Relotdro Murngpeo - Eacola Sevoeniana Tipo Rofragao: s Sommana: TR0 e 103 EIEE
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Juliana Juliana
Prato Medalhdes de Pescada no Forno com | Salada Mexicana(batata, feijao, ervilha,
arroz de coentros cenoura e milho)
© Vegetais Alface,Pepino e curgete Alface,Pepino e curgete
‘ Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
w
g 09 Pao Pao de Mistura P&o de Mistura
g mar V. calérico
9 Dioéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
0 Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;

Dioxido de enxofre e sulfitos, Peixes; Aipo: Mostarda; Sementes de sésamo;

Alergénicos Diéxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de | .. S
; L Dioéxido de enxofre e sulfitos; Tremocgo,
enxofre e sulfitos, Gluten; Leite e . L
Dioéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Leite
Sopa Creme de Abdbora com espinafra Creme de Abdbora com espinafra
Prato Bifanas de cebolada com massa Seitan de Cebolada com massa
esparguete esparguete
Vegetais Agrido, Beterraba e cenoura Agrido, Beterraba e cenoura
g Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
[
w 10 Pio P30 de Mistura P30 de Mistura
g mar V. calérico
- Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten; Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
Alergénicos Soja; Dioxido de enxofre e sulfitos, Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
e Diéxido de enxofre e sulfitos, Gliten; Dioéxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,
Leite Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Leite
Sopa Alho francés com curgete Alho francés com curgete
Empadao de peixe e legumes (com puré Couscous de Legumes (com
Prato . .
de batata) grao-de-bico)
© Vegetais Alface, cebola e couve-roxa Alface, cebola e couve-roxa
uq,-’ 1 1 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
1]
Pa Pa Mist Pa Mist
E mar ao a0 de Mistura a0 de Mistura
g V. Calérico
Didxido de enxofre e sulfitos, Glaten; Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
- vos; Peixes; Soja; Leite; Dioxido de oja; Frutos de casca rija; Dioxido de
Alergénicos (@] Pei Soja; Leite; Dioxido d Soja; Frutos d ija; Didxido d
9 enxofre e sulfitos, Didxido de enxofre e = enxofre e sulfitos, Didxido de enxofre e
sulfitos, Gluten; Leite sulfitos, Gluten; Leite
Sopa Creme de brocolos Creme de brécolos
Prato Frango Estufado com batatas, cenoura Jardineira de ervilhas (cenoura, batatas,
© e ervilhas feijao verde)
.qh, Vegetais Alface,milho e tomate Alface,milho e tomate
"; 12 sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
i
£ mar Piao Pao de Mistura P&o de Mistura
=
(e] V. Calérico
Diéxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de Dioxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
Alergénicos = enxofre e sulfitos, Diéxido de enxofre e enxofre e sulfitos, Diéxido de enxofre e
sulfitos, Gluten; Leite sulfitos, Gluten; Leite
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EMENTAS DA SEMANA Entislade Blicmsipen ar Caalon o s Ano Cscallar. Z22R202F

Seter: Felotaa Mosngpaa - o ala Seveenianag Tipe FofeogEo: abeogs Somana: QIRE0EE s 1S0RI0EE
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Feijao Verde Feijao Verde
Prato Lulas estufadas com arroz de pimentos Risoto de lentilhas e cogumelos
© Vegetais Alface,Pepino e curgete Alface,Pepino e curgete
'E Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
$ 13
8 Pao Pao de Mistura Pao de Mistura
x mar -
% V. Caldrico

Didxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Soja; Dioxido de enxofre e sulfitos;
Moluscos, Diéxido de enxofre e sulfitos,
Gluten; Leite

Diéxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de
enxofre e sulfitos, Dioxido de enxofre e
sulfitos, Gluten; Leite

Alergénicos
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135033 - Agrupamento Escolas de Castro Verde

M REPUBLICA N
THETIOAN 7760.102 Casiro Verdo EMENTAS

- astro verae
ERDLINe LI N.LF: 600081346 SEMANA

B EMREIAL L)
Telefone: 286320070 E-mail: sec@escastroverde.edu.pt

EMENTAS DA SEMANA Enfislade Fliomipan ae Caslon we s Ano Eseatge. ZT2E202E
Setor: Relotdro Murngpeo - Eacola Sevoeniana Tipo Rofragao: s Somana: 160733055 = 22032058
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Creme de Ervilha Creme de Ervilha
Prato Lasanha de carne (com cenoura e Lasanha de Legumes
curgete)
© Vegetais Tomate, cenoura e pepino Tomate, cenoura e pepino
:.q__a Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
_g 1 6 Pao Pao de Mistura Pao de Mistura
g mar V. calérico
9 Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten; Dioéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
0 Ovos; Amendoins; Soja; Leite; Frutos de Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
Alergénicos | ©3S€@ rija; Aipo; Mostarda; Sementes de Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
9 sésamo; Dioxido de enxofre e sulfitos; Dioéxido de enxofre e sulfitos; Tremocgo,
Tremogo, Diéxido de enxofre e sulfitos, Dioéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Gluten; Leite Leite
Sopa Courgete Courgete
Prato Acgorda de pescada com ovo Tofu espiritual
Vegetais Alface, couve roxa, curgete Agrido, Couve-roxa e curgete
© Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
qql.’ 17 Péo P&o de Mistura Pzo de Mistura
] V. Caléri
9 mar . Calorico
(] . . . Paivac: e
- Crustaceos; Ovos; Peixes; Amendoins; Glaten; Amendoins; Soja; Frutos de

=l Lt !:rutos oo Gz ,r”a; A'PO; casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes de
Mostarda; Sementes de sésamo;

Alergénicos o e sésamo; Didxido de enxofre e sulfitos;
Diéxido de enxofre e sulfitos; Tremocgo, e )
e ) ...~ Tremoco, Dioxido de enxofre e sulfitos,
Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten; ISR
. Gluten; Leite
Leite
Sopa Creme de Abdbora com gréo Creme de Abébora com gréao
Prato Bife de Peru grelhado com massa Seitan de Cebolada com massa penne
esparguete
. Couve-Flor, alho francés e cenoura A
Vegetais Bréculos, curgete e cenoura no forno
© assados
S . .
° Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
< 18 . ,
g Pao P&o de Mistura P&o de Mistura
S mar vy, casrico
(¢} Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Didxido de enxofre e sulfitos, Gluten; Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
Alergénicos Soja; Dioxido de enxofre e sulfitos, Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
J Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten; Dioxido de enxofre e sulfitos; Tremocgo,
Leite Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;

Leite
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EMENTAS DA SEMANA Entislade Blicmsipen ar Caalon o s Ano Cscallar. Z22R202F

Seter: Felotaa Mosngpaa - o ala Seveenianag Tipe FofeogEo: abeogs Somana: 16 T304 = 32052028
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Agrido Agrido
Prato Perca no Forno com arroz de feijao Cogumelos grelhados com arroz de
vermelho feijao manteiga
. Couve-Flor, alho francés e cenoura Couve-Flor, alho francés e cenoura
Vegetais
© assados assados
S . .
D Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
< 19 . o o
s Pao Pao de Mistura Pao de Mistura
;E: mar V. Calérico
o Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;

Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;

Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;

Dioxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,
Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;

Dioéxido de enxofre e sulfitos, Peixes;
Alergénicos Diéxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
enxofre e sulfitos, Gluten; Leite

Leite
Sopa Creme de cenoura Creme de cenoura
Prato Jantarinho de gréo com pao Jantarinho de gréo vegetariano
p Vegetais Alface, Cebola e Cenoura Alface, Cebola e Cenoura
S z .
‘0 20 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
::5 Pao P&o de Mistura Pao de Mistura
<>1<) mar V. Calérico
® DiéXi.d? de_ erllxo_flre_ © e, (SRR Dioxido de enxofre e sulfitos, Soja;
Alergénicos el sl Doty G i Dioéxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de

sulfitos, Dioxido de enxofre e sulfitos,

EHie e enxofre e sulfitos, Glaten; Leite
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135033 - Agrupamento Escolas de Castro Verde
i REPUEHCA Rua José Gomes Ferreira

PORTUGUESA 7 780-102 Castro Verd EMENTAS

- astro verae SEMANA
EDUCALAD, CIENCLA .
§ N TR N.I.F: 600081346

Telefone: 286320070 E-mail: sec@escastroverde.edu.pt
EMENTAS DA SEMANA Enfislade Fliomipan ae Caslon we s Ano Eseatge. ZT2E202E

Setor: Relotdro Murngpeo - Eacola Sevoeniana Tipo Rofragao: s Somana: 2T E0EG e 20T IIEE
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Espinafre Espinafre
Prato Massa Gratinada com atum e legumes Massa com legumes e ervilhas e natas
o vegetais
-E Vegetais Alface, tomate e couve Roxa Alface, tomate e couve Roxa
‘; 23 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
T . .
Pao Pao de Mistura P&o de Mistura
S mar
g V. Calérico
» Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten; Dioéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;

Ovos; Peixes; Soja; Leite; Dioxido de
enxofre e sulfitos, Diéxido de enxofre e
sulfitos, Gluten; Leite

Alergénicos

Sopa Creme de Couve -Flor
Prato Guisado de Borrego com Batatas
Vegetais Alface, cebola e cenoura
_g Sobremesa Fruta da Epoca
(2]
“&" 24 Pao Pao de Mistura
%" mar V. calérico
=
Alergénicos Dioxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de
E enxofre e sulfitos, Gluten; Leite
Sopa Nabica
Prato Massa de peixe
Vegetais Alface, milho e curgete
_g Sobremesa Fruta da Epoca
% 25 Pio Péo de Mistura
E mar V. Calérico
3
(¢}

Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten;

Alergénicos e sulfitos; Moluscos, Diéxido de enxofre
e sulfitos, Gluten; Leite
Sopa Caldo Verde de Jimboa
© Prato Moamba de Galinha c\Arroz Branco
= Vegetais Beterraba, milho e alface
< 26 :
© Sobremesa = Fruta / Bolo de Ananas Caramelizado
wid
g mar pso Pao de Mistura
(e} V. Calérico
- Didxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Alergénicos

Leite
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Crustaceos; Peixes; Diéxido de enxofre

Soja; Mostarda; Diéxido de enxofre e
sulfitos, Dioxido de enxofre e sulfitos,
Gluten; Leite
Creme de Couve-flor

Malandrinho de feijao com cubinhos de
tofu

Alface, cebola e cenoura
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Dioéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
Dioxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,

Dioéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;

Leite
Nabica
tagliatelli com soja e molho de tomate
Alface, milho e curgete
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten;

Amendoins; Soja; Leite; Frutos de casca

rija; Aipo; Mostarda; Sementes de
sésamo; Didxido de enxofre e sulfitos;
Tremoco, Dioxido de enxofre e sulfitos,
Gluten; Leite
Caldo Verde de Jimboa
Arroz de feijao Branco e legumes
Beterraba, milho e alface
Fruta / Bolo de Ananas Caramelizado

Pao de Mistura

Diodxido de enxofre e sulfitos, Didxido de
enxofre e sulfitos, Gluten; Leite
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EMENTAS DA SEMANA Entislade Blicmsipen ar Caalon o s Ano Cscallar. Z22R202F

Seter: Felotaa Mosngpaa - o ala Seveenianag Tipe FofeogEo: abeogs Somana: 23 T3E054 = J00RI0EE
Carne Peixe Vegetariano

Sopa Beringela Beringela
Prato Choco Guisado com tomate Feijoada de Cogumelos (com batatas)
Vegetais Tomate, pepino e cebola Tomate, pepino e cebola

© Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca

..°I_’ 27 Péo P&o de Mistura Pzo de Mistura

© -

-g mar V. Caldrico . .

n St ¢l e @ Siliies, Oves: Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten;

Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;

Pebee, Baf A dls ezsien i) Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;

Alergénicos Diéxido de enxofre e sulfitos; Moluscos, S .
. ) e Dioxido de enxofre e sulfitos; Tremocgo,
Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten; e ) e
Leite Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten;

Leite
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