Municipio de Castro Verde

Semana de 29 de Junho a 04 Julho

HIGIFIC
CASTRO
VERDE

Alergénios
Feriado Feriado
Alergénios
Sopa Creme de abobora com feijao vermelho (&)
Prato Bifanas com arroz (&)
Prato vegetariano Jardineira de legumes (com batatas) e
Vegetais Alface, cebola e couve roxa @
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) -
Alergénios
Sopa Feijio-Verde @
Prato Massa de peixe Q0
Prato vegetariano Estufado de legumes com massa (com grao) @
Vegetais Cenoura, beterraba e pepino @
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) -
Alergénios
Sopa Tomate @
Prato Espetadas de peru com arroz @
Prato vegetariano | Malandrinho de feijdo com cubinhos de tofu Q00RO
Vegetais Alface, milho e tomate [55)
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) -
Alergénios
Sopa Minestrone @
Prato choco estufadas com batatas Q Cee
Prato vegetariano Risoto de ervilhas e cogumelos (53]
Vegetais Pepino, cenoura e curgete (2]
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) -

Ementa Elaborada por:
Ana Patricia Correia

Nutricionista 4040N

&

GLUTEN CRUSTACERS ovo AMENDOIN SO

LACTEOS

Todas as refeigoes sao acompanhadas por agua e

)

P3o de Mistura (

Ementa sujeita a alteragdes devido ao fornecimento de produtos

Ementas disponiveis em: www.cm-castroverde.pt

Em caso de alergias/intolerancias alimentares, contactar o servigo de educagdo

FRUTOS DE
CASCA RIJA

HOLUSCULOS HOSTARDA PESCADD

SULFITOS E DIGXIDO
DE ENXOFRE

TREHOGD SEMENTES

SE SESAMD

Ementas elaboradas de acordo com o Manual de orientagdes sobre ementas e refeitdrios escolares 2018

0

APD



Municipio de Castro Verde

Semana de 06 de Julho a 10 Julho

Alergénios
Sopa Creme de brécolos =]
Prato Salada de atum com feijdo frade, ovo e batata «]>)
Prato vegetariano Salada de feijao frade com batata e legumes (2]
Vegetais Alface, beterraba e cenoura @
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) -
Alergénios
Sopa chuchu @
Prato Peito de peru no forno com massa esparguete (&)
Prato vegetariano Couscous de legumes (53]
Vegetais Curgete, cebola e tomate (&3]
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) -
Alergénios
Sopa Alho francés (2]
Prato Peixe espada com arroz de tomate [+Y"]
Prato vegetariano Chili vegetariano (feijao, soja, milho) com o0
arroz
Vegetais Alface, cenoura e couve roxa @
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas)
Alergénios
Sopa Espinafres @
Prato Jardineira de vaca (com batatas) (53]
Prato vegetariano Jardineira de cogumelos (com batatas) @
Vegetais Beterraba, alface e milho (&3]
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) -
Alergénios
Sopa Alface @
Prato Filetes de pescada com arroz de coentros Q0O
Prato vegetariano Cogumelos grelhados com arroz de feijao o
preto
Vegetais Tomate, pepino e cebola ®
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) -
Ementa Elaborada por: Todas as refeigdes sdo acompanhadas por agua e P3o de Mistura ( @)
Ana Patricia Correia Ementa sujeita a alteragdes devido ao fornecimento de produtos
Nutricionista 4040N Ementas disponiveis em: www.cm-castroverde.pt

Em caso de alergias/intolerancias alimentares, contactar o servigo de educagdo
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GLUTEN CRUSTACEDS ovo AHENDOIN SOA LACTEOS HOLUSCULOS FRUTOS DE HOSTARDA PESCADD SULFITOS E DIGXID0 TREMOCO SEHENTES PO
CASCA RA DE ENXOFRE SE SESAHD

Ementas elaboradas de acordo com o Manual de orientagdes sobre ementas e refeitdrios escolares 2018



Municipio de Castro Verde

Semana de 13 de Julho a 17 Julho

Alergénios
Sopa Creme de cenouras com lentilhas =]
Prato Frango no forno com batatas fritas (3]
Prato vegetariano Soja a Bolonhesa Qe
Vegetais Alface, tomate e cebola @
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) e Gelado -
Alergénios
Sopa curgete @
Prato Massa de Salmdo com cenoura e brécolos [+]"]
Prato vegetariano Massa siciliana (53]
Vegetais Couve roxa, cenoura e beterraba (&3]
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) (55
Alergénios
Sopa Caldo verde (2]
Prato Lombo de porco com arroz (5]
Prato vegetariano Hamburguer de grao e batata-doce com arroz e
Vegetais Pepino, alface e cenoura O
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) -
Alergénios
Sopa Beringela @
Prato corvina com batatas coradas [+Y"]
Prato vegetariano Legumes em leite de coco com batatas corada @
Vegetais Tomate, couve roxa e cebola @
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) (55
Alergénios
Sopa Creme de couve-flor @
Prato Lasanha L
Prato vegetariano | Lasanha de lentilhas (&)
Vegetais Curgete, alface e beterraba (&)
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) -

Ementa Elaborada por:
Ana Patricia Correia

Nutricionista 4040N

&

GLUTEN CRUSTACEDS ovo AMENDOIN SOJA

Todas as refeigoes sdo acompanhadas por agua e Pao de Mistura (

Ementa sujeita a alterages devido ao fornecimento de produtos

Ementas disponiveis em: www.cm-castroverde.pt

Q)

Em caso de alergias/intolerancias alimentares, contactar o servico de educagdo

LACTEOS MOLUSCULOS FRUTOS DE MOSTARDA PESCADD SULFITOS E DIOXIDO
DE ENXOFRE

CASCA RIJA

TREMOGO

Ementas elaboradas de acordo com o Manual de orientagdes sobre ementas e refeitdrios escolares 2018
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Municipio de Castro Verde

Semana de 20 de Julho a 24 Julho

Alergénios
Sopa Couve =]
Prato Arroz de pota (=]
Prato vegetariano Arroz de feijdo branco e legumes L)
Vegetais Alface, beterraba e cebola @
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) e Gelado -
Alergénios
Sopa Creme de feijdo branco @
Prato Rojdes de porco com batatas ®
Prato vegetariano Malandrinho de feijao com cubinhos de tofu @
Vegetais Tomate, pepino e couve-roxa @
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) -
Alergénios
Sopa Feijdo verde (5]
Prato Perca com arroz de ervilhas @ (21]
Prato vegetariano Fettucini com natas, seitan e cogumelos (21
Vegetais Curgete, milho e alface O
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) -
Alergénios
Sopa Nabo @
Prato Esparguete a bolonhesa (3]
Prato vegetariano | Bolonhesa de soja @
Vegetais Tomate, pepino e couve roxa @
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) -
Alergénios
Sopa Juliana de legumes @
Prato Bacalhau com natas L
Prato vegetariano | Tofu com natas (&)
Vegetais Alface, cenoura e cebola @
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) -

Ementa Elaborada por:

Todas as refeigoes sdo acompanhadas por agua e Pao de Mistura (

Q)

Ana Patricia Correia

Nutricionista 4040N

GLUTEN CRUSTACEDS o

&

S0JA

Ementa sujeita a alterages devido ao fornecimento de produtos
Ementas disponiveis em: www.cm-castroverde.pt

Em caso de alergias/intolerancias alimentares, contactar o servico de educagdo

FRUTOS DE
CASCA RIJA

LACTEOS MOLUSCULOS MOSTARDA PESCADD SEMENTES AIPO

SULFITOS E DIGXIDO TREMOGO
DE ENXOFRE SE SESAMD

Ementas elaboradas de acordo com o Manual de orientagdes sobre ementas e refeitdrios escolares 2018



Municipio de Castro Verde

Semana de 27 de Julho a 31 Julho

Alergénios
Sopa Repolho 2]
Prato Arroz primavera (frango, pato, cenoura e o
brécolos)
Prato vegetariano Arroz primavera (ervilhas, cenoura e brécolo) e 0
Vegetais Alface, pepino e milho @
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) e Gelado -
Alergénios
Sopa Creme de abdbora com grao @
Prato Solha com batatas assadas Ce
Prato vegetariano Rancho vegetariano (&3]
Vegetais Beterraba, cebola e cenoura (5]
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) -
Alergénios
Sopa Creme de beterraba com cenoura (2]
Prato Bifana de cebolada com massa espiral (53]
Prato vegetariano Seitan de cebolada com massa espiral ea
Vegetais Couve roxa, curgete e alface (5]
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) -
Alergénios
Sopa agrido @
Prato Lulas estufadas com arroz [« Y]
Prato vegetariano Risoto de ervilhas e cogumelos [55)
Vegetais Alface, milho e cebola (&3]
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) -
Alergénios
Sopa ervilhas @
Prato Espetadas com massa QOO
Prato vegetariano Empadao de lentilhas e legumes (5]
Vegetais Beterraba, alface e tomate (3]
Sobremesa Fruta da Epoca (média 3 frutas) -

Ementa Elaborada por:
Ana Patricia Correia

Nutricionista 4040N

&

GLUTEN CRUSTACEDS ovo AMENDOIN SOUA

Todas as refeigées sdo acompanhadas por dgua e Pdo de Mistura (

Ementa sujeita a alteragdes devido ao fornecimento de produtos

Ementas disponiveis em: www.cm-castroverde.pt

)

Em caso de alergias/intolerancias alimentares, contactar o servico de educagdo

LACTEOS MOLUSCULOS FRUTOS DE HOSTARDA PESCADD
CASCA RIJA
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Ementas elaboradas de acordo com o Manual de orientagdes sobre ementas e refeitdrios escolares 2018

SEMENTES
SE SESAHD

NIPO



	1.Ementa 29 Junho a 03 Julho.pdf
	2.Ementa 06 Julho a 10 Julho.pdf
	3.Ementa 13 Julho a 17 Julho.pdf
	4.Ementa 20 Julho a 24 Julho.pdf
	5.Ementa 27 Julho a 31 Julho.pdf

