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REPI:]BLICA Rua José Gomes Ferreira
PORTUGUESA

7780-102 Castro Verde
EDUCACAO, CIENCIA .
E INOVACA® N.I.LF: 600081346

Telefone: 286320070 E-mail: sec@escastroverde.edu.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio - Escola Secundaria

Entidade: Municipio de Castro Verde

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2026/2027

Semana: 14/09/2026 a 20/09/2026

Quinta-feira Quarta-feira

Sexta-feira

16
set

17
set

18
set

Carne Peixe
Sopa Creme de Couve-flor
Bife de Perd Panado e Arroz de
Prato
Cenoura
Vegetais Beterraba, milho e alface
Sobremesa Fruta da Epoca
Pao Pao de Mistura
V. Calérico
Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Ovos; Amendoins; Soja; Leite; Frutos de
- casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes de
Alergénicos 2 Py -
sésamo; Diéxido de enxofre e sulfitos;
Tremogo, Diéxido de enxofre e sulfitos,
Gluten; Leite
Sopa Espinafre
Lombinho de Salmao Grelhado e batata
Prato .
cozida
Vegetais Broculos, curgete e cenoura no forno
Sobremesa Fruta da Epoca
Pao Pao de Mistura
V. Calédrico
Diéxido de enxofre e sulfitos, Peixes;
Alergénicos Dioxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de
enxofre e sulfitos, Gluten; Leite
Sopa Alface
Prato Esparguete a Bolonhesa
Vegetais Alface,Pepino e curgete
Sobremesa Fruta da Epoca
Pao Pao de Mistura
V. Calédrico
Gluten; Ovos; Amendoins; Soja; Leite;
Frutos de casca rija; Aipo; Mostarda;
Alergénicos Sementes de sésamo; Didxido de

enxofre e sulfitos; Tremogo, Didxido de
enxofre e sulfitos, Gluten; Leite
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Vegetariano

Creme de Couve-flor

arroz de lentilhas com legumes
mediterranicos

Beterraba, milho e alface
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Dioéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
Dioéxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,

Dioéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;

Leite

Espinafre
Seitan de Cebolada com batata corada

Bréculos, curgete e cenoura no forno
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
Dioéxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,

Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;

Leite
Alface
tagliatelli com soja e molho de tomate
Alface,Pepino e curgete
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Gluten; Amendoins; Soja; Leite; Frutos

de casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes

de sésamo; Diéxido de enxofre e
sulfitos; Tremogo, Diéxido de enxofre e
sulfitos, Gluten; Leite
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135033 - Agrupamento Escolas de Castro Verde

B REPI:]BLICA Rua José Gomes Ferreira
PORTUGUESA
(| 7780-102 Castro Verde
EDUCACAO, CIENCIA .
EINOVACAO N.I.F: 600081346

Telefone: 286320070 E-mail: sec@escastroverde.edu.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Municipio de Castro Verde

Ano Escolar: 2026/2027

Setor: Refeitério Municipio - Escola Secundaria Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 21/09/2026 a 27/09/2026
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Beringela Beringela
Lombo de Porco Assado com massa —
Prato jardineira de Legumes
esparguete
© Vegetais Tomate, cenoura e milho Tomate, cenoura e milho
S . z
:.q__a Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
_g 21 Pao Pao de Mistura P&o de Mistura
g Set V. Calérico
9 Dioéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
0 Didxido de enxofre e sulfitos, Glaten; Amendoins; Soja; Leite; Frutos de casca
Alergénicos Soja; Dioxido de enxofre e sulfitos, rija; Aipo; Mostarda; Sementes de
E Didxido de enxofre e sulfitos, Gluten; sésamo; Dioxido de enxofre e sulfitos;
Leite Tremocgo, Dioxido de enxofre e sulfitos,
Gluten; Leite
Sopa Abdbora Abdbora
Prato Arroz de Peixe Malandrinho de feijdo com cubinhos de
tofu
- Vegetais Alface, Pepino e Milho Alface, Pepino e Milho
-E 22 Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
[P
© Pio P&o de Mistura Pzo de Mistura
On
s set V. Calérico
Glaten; Crustaceos; Ovos; Peixes; Leite; Glute__n,.Arjner)d0|ns, So;la, Frutos de
o . casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes de
- Diéxido de enxofre e sulfitos; Moluscos, X e o
Alergénicos S ) e sésamo; Diéxido de enxofre e sulfitos;
Didxido de enxofre e sulfitos, Gluten; o .
. Tremocgo, Dioxido de enxofre e sulfitos,
Leite N
Gluten; Leite
Sopa Feijao Verde Feijao Verde
. Legumes em Leite de Coco
Perninhas de frango assadas com R .
Prato (massa,grao,feijao-verde,espargos,espi
massa esparguete .
«s nafre,leite de coco)
.;:, Vegetais Alface, couve roxa, curgete Alface, couve roxa, curgete
:{', 23 [sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
% set rio P&o de Mistura P&o de Mistura
=
(¢] V. Calérico
Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten; D'C.JX.'dO D ADEIEE sg_lleos_,’G_Iuten;
- s . S Soja; Frutos de casca rija; Diéxido de
Alergénicos Dioxido de enxofre e sulfitos, Didxido de 3 A
enxofre e sulfitos, Diéxido de enxofre e
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enxofre e sulfitos, Gluten; Leite

sulfitos, Gluten; Leite
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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio - Escola Secundaria

Entidade: Municipio de Castro Verde

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2026/2027
Semana: 21/09/2026 a 27/09/2026

Carne
Sopa
Prato
Vegetais
o
D 24 Sobremesa
(=4
@ Pio
£ t
;E: se V. Calérico
(¢
Alergénicos
Sopa Legumes
Prato Jantarinho de gréo com pao
Vegetais Alface, Milho, Cebola
_g Sobremesa Fruta da Epoca
()
“&-; 25 Pao PZo de Mistura
"5 set v.caisrico
(72}
Gluten; Soja; Leite; Dioxido de enxofre e
Alergénicos sulfitos, Diéxido de enxofre e sulfitos,

Gluten; Leite
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Peixe

Courgete
Lombos de Perca Grelhado e batatas

Couve-Flor, alho francés e cenoura
assados

Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Leite

Vegetariano

Curgete

Salada Mexicana(Batata, feijéo, ervilha,
cenoura e milho)
Couve-Flor, alho francés e cenoura
assados
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
Dioxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,

Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;

Leite

Legumes
Salada de Grdo com legumes e nozes
Alface, Milho, Cebola
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Gluten; Amendoins; Soja; Frutos de
casca rija; Aipo; Mostarda; Sementes de
sésamo; Diéxido de enxofre e sulfitos;
Tremoco, Dioxido de enxofre e sulfitos,
Gluten; Leite
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135033 - Agrupamento Escolas de Castro Verde

Rua José Gomes Ferreira
7780-102 Castro Verde
N.I.F: 600081346
Telefone: 286320070 E-mail: sec@escastroverde.edu.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Municipio de Castro Verde

Ano Escolar: 2026/2027

Setor: Refeitério Municipio - Escola Secundaria Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 28/09/2026 a 04/10/2026
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Juliana Juliana
Prato Massa de Atum Gratinado Massa com legumes e ervilhas e natas
© vegetais
:g__.\ Vegetais Alface, Pepino, Cenoura Alface, Pepino, Cenoura
_g 28 sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
§ Set Pio P&o de Mistura P3o de Mistura
(o] ]
$ V. Calérico
Didxido de enxofre e sulfitos, Gluten; Didéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Alergénicos Ovos; Peixes; Soja; Leite; Dioxido de Soja; Mostarda; Diéxido de enxofre e
enxofre e sulfitos, Gluten; Leite sulfitos, Gluten; Leite
Sopa Chuchu Chuchu
Prato Arroz de Aves colorido (com ervilhas e Cacarola de legumes de verdo com
cenoura) arroz
Vegetais Couve-Roxa,Curgete e Alface Couve-Roxa,Curgete e Alface
g Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
()
"‘g 29 Pao P&o de Mistura P&o de Mistura
=4 set V. Calérico
(9)
= Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Didxido de enxofre e sulfitos, Gluten; Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
Alergénicos Ovos; Diéxido de enxofre e sulfitos, Aipo; Mostarda; Sementes de sésamo;
J Dioxido de enxofre e sulfitos, Gluten; Dioxido de enxofre e sulfitos; Tremocgo,
Leite Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Leite
Sopa Creme de Coentros Creme de Coentros
Prato Feijoada de Chocos (com batatas) Ranchinho vegetariano
Vegetais Alface, Beterraba, Milho Alface, Beterraba, Milho
_g Sobremesa Fruta da Epoca
& 30 Pio P30 de Mistura P& de Mistura
@©
% set V. Calérico
3 Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
. ) o Amendoins; Soja; Frutos de casca rija;
Didxido de enxofre e sulfitos, Dioxido de Aipo: Mostarda: Sementes de sésamo:
Alergénicos enxofre e sulfitos; Moluscos, Diéxido de p ! ’ . ’
) P Dioxido de enxofre e sulfitos; Tremogo,
enxofre e sulfitos, Gluten; Leite o . L
Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Leite
Sopa Nabica Nabica
Prato Bifanas de cebolada com massa Penne Couscus de Legumes
_g Vegetais Tomate, pepino e cebola Tomate, pepino e cebola
‘0? 01 sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
1]
_‘é‘ Out Pao Pao de Mistura P&o de Mistura
3 V. Calérico 186 Kcal

Gluten; Soja; Didxido de enxofre e
Alergénicos sulfitos, Didxido de enxofre e sulfitos,
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Gluten; Leite

Diodxido de enxofre e sulfitos, Diéxido de
enxofre e sulfitos, Diéxido de enxofre e
sulfitos, Gluten; Leite
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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério Municipio - Escola Secundaria

Entidade: Municipio de Castro Verde

Tipo Refeigao: Almogo

Ano Escolar: 2026/2027

Semana: 28/09/2026 a 04/10/2026

Carne

Sopa
Prato

Vegetais
Sobremesa
02 ra0o
out v. calérico

Sexta-feira

Alergénicos
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Peixe

Creme de Feijao Branco

Peixe-espada grelhado com batata
cozida e ovo cozido

Agrido, couve roxa e milho
Fruta da Epoca
Pao de Mistura

Dioxido de enxofre e sulfitos, Ovos;

Peixes; Di6éxido de enxofre e sulfitos,

Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Leite

Vegetariano

Creme de Feijao Branco
jardineira de Legumes

Agrido, couve roxa e milho
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Diéxido de enxofre e sulfitos, Gluten;
Amendoins; Soja; Leite; Frutos de casca
rija; Aipo; Mostarda; Sementes de
sésamo; Diéxido de enxofre e sulfitos;
Tremoco, Dioxido de enxofre e sulfitos,
Gluten; Leite
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